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Ważny element badania klinicznego, ocena wypełnienia żył szyjnych, może zostać przeprowadzony
zdalnie dzięki aparatowi w smartfonie – informuje „JAMA Cardiology”.

W normalnych okolicznościach badanie żył szyjnych to czynność prosta i niewymagająca użycia
aparatury. Lekarz zwykle układa pacjenta w pozycji leżącej na plecach z tułowiem uniesionym pod kątem
45 stopni. Jednak pandemia Covid-19 i związany z nią wzrost znaczenia telemedycyny skomplikowały
sytuację. Rozwiązaniem, przydatnym zwłaszcza w przypadku badania pacjentów z niewydolnością serca,
może być proponowana przez kardiologów z Południowo-Zachodniego Centrum Medycznego
Uniwersytetu Teksańskiego metoda wykorzystująca kamerę w smartfonie. Dla chorych może to oznaczać
mniej wizyt u lekarza, zaś dla lekarzy – możliwość częstszego dokonywania kontroli.

Badania rozpoczęto jeszcze przed pojawieniem się Covid-19, ale z nadejściem pandemii ich wyniki stały
się bardziej aktualne. Dotychczas pomiarów dokonano u 28 pacjentów, przy czym choremu towarzyszył
wyposażony w telefon komórkowy asystent. Jak się okazało, oceny osobiste i zdalne często się zgadzały,
a także korelowały z ciśnieniem mierzonym inwazyjnie za pomocą wprowadzonego do żyły cewnika. W
szczególności ocena, czy ciśnienie nie przekracza 10 mm Hg, czy też jest niebezpiecznie podwyższone i
wskazuje na jakąś patologię, zgadzała się w 95 proc. przypadków. Kolejnym krokiem będzie sprawdzenie,
czy podobne wyniki są możliwe przy użyciu ekranów komputerowych, których lekarze często używają
podczas wizyt telemedycznych, oraz czy zdalne testy można przeprowadzić bez asystenta na miejscu.
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