Cisnienie w zytach szyjnych mozna zbada¢ smartfonem
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Wazny element badania klinicznego, ocena wypetnienia zyt szyjnych, moze zosta¢ przeprowadzony
zdalnie dzieki aparatowi w smartfonie — informuje ,JAMA Cardiology”.

W normalnych okolicznos$ciach badanie zyt szyjnych to czynnos¢ prosta i niewymagajgca uzycia
aparatury. Lekarz zwykle uktada pacjenta w pozycji lezacej na plecach z tutowiem uniesionym pod katem
45 stopni. Jednak pandemia Covid-19 i zwigzany z nig wzrost znaczenia telemedycyny skomplikowaty
sytuacje. Rozwigzaniem, przydatnym zwitaszcza w przypadku badania pacjentéw z niewydolnoscia serca,
moze by¢ proponowana przez kardiologéw z Potudniowo-Zachodniego Centrum Medycznego
Uniwersytetu Teksanskiego metoda wykorzystujgca kamere w smartfonie. Dla chorych moze to oznaczaé
mniej wizyt u lekarza, zas dla lekarzy — mozliwo$¢ czestszego dokonywania kontroli.

Badania rozpoczeto jeszcze przed pojawieniem sie Covid-19, ale z nadejSciem pandemii ich wyniki staly
sie bardziej aktualne. Dotychczas pomiaréw dokonano u 28 pacjentéw, przy czym choremu towarzyszyt
wyposazony w telefon komoérkowy asystent. Jak sie okazato, oceny osobiste i zdalne czesto sie zgadzaly,
a takze korelowaly z ciSnieniem mierzonym inwazyjnie za pomocg wprowadzonego do zylty cewnika. W
szczegoblnosci ocena, czy cisnienie nie przekracza 10 mm Hg, czy tez jest niebezpiecznie podwyzszone i
wskazuje na jaka$ patologie, zgadzata sie w 95 proc. przypadkdéw. Kolejnym krokiem bedzie sprawdzenie,
czy podobne wyniki sg mozliwe przy uzyciu ekranéw komputerowych, ktérych lekarze czesto uzywajg
podczas wizyt telemedycznych, oraz czy zdalne testy mozna przeprowadzi¢ bez asystenta na miejscu.
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